
 

Workshop für Einsteiger      

JIN SHIN JYUTSU für die Selbsthilfe 

mit den Engelsymbolen von Ingrid Auer 

 

Gesundheit und Harmonie hängen vom ungehinderten Fluss der Lebensenergie durch unser 

gesamtes Wesen ab. Wenn die Energie frei durch unseren Körper fließt, befinden wir uns im 

Zustand von Leichtigkeit und Gelassenheit. 

JIN SHIN JYUTSU bringt Ausgeglichenheit in das Energiesystem unseres Körpers. Es ist eine 

Kunst, die auch zur Stärkung unserer Selbstheilungskräfte angewendet werden kann. 

Die Anwendung des JIN SHIN JYUTSU erfolgt mit den Händen, da in unseren Händen die 

Lebensenergie für uns spürbar am stärksten pulsiert. 

Im Workshop lernen wir die wichtigsten Griffe und Ströme, die in der Selbsthilfe 

angewendet werden können.  

 

Datum: 26. September 2020 

Wo: Lichtpunkt-Zentrum Amstetten, Wiener Straße 49, 3300 Amstetten 

Uhrzeit: 9:00 bis 15:00 Uhr 

Preis: Euro 69,-  

Mitzubringen: Buchset „Engelsymbole 1-49“ oder ein anderes beliebiges Symboleset von 

Ingrid Auer (falls vorhanden – nicht zwingend notwendig!), Schreibzeug, Socken, evt. Matte. 

Wir werden im Sitzen oder Liegen strömen, Decken und Pölster sind vorhanden! 

Anmeldung: Sigrid Glaser, glaser.si@aon.at oder sigrid.glaser@ingridauer.com,  

0660 / 48 42 999 

Bankdaten: Raiba Gaflenz, IBAN: AT72 3474 7000 0010 7078 
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