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FARBE BEDEUTUNG DER FARBEN

Dunkel- 
magenta

MAGENTA: Göttliche Liebe, Spiritualität, Verbindung mit dem Göttlichen, 
Achten und Schätzen der kleinen Dinge des Alltags, All-Liebe, Toleranz, Groß-
zügigkeit, Träume, Reinkarnation; 

Bewertung, Abgehobenheit, Nicht-hier-sein-Wollen, Todessehnsucht

Rot

Energie, Kraft, Stärke, Mut, Zuversicht, Vertrauen in die eigene Kraft, Erdung, 
Umsetzung, Materie, Tatkraft, körperliche Liebe, Erotik, Leidenschaft, Sexualität; 

Ärger, Zorn, Aggression, Wut, Hyperaktivität, Reizüberflutung, Überenergie

Orangerot

Energie, Kraft, Stärke, Mut, Zuversicht, Vertrauen in die eigene Kraft, Erdung, 
Umsetzung, Materie, Tatkraft, körperliche Liebe, Erotik, Leidenschaft,  
Sexualität; 

Ärger, Zorn, Aggression, Wut, Hyperaktivität, Reizüberflutung, Überenergie

Orange

(siehe auch GELB): Leben, Lebensfreude, Sinnlichkeit, Geborgenheit, Einge-
bettetsein, Lebendigkeit und Heiterkeit, Lebensenergie, Anhebung der Stim-
mungslage, Intellekt (gelb), erlerntes Wissen (gelb), innere Weisheit (orange); 

Pessimismus, Zukunftsängste, Macht und Machtansprüche, Machtmissbrauch, 
Neid und Geiz, Ängste, Depression, Unsicherheit, Panik, Süchte und  
Abhängigkeiten

Gelb

(siehe auch ORANGE): Leben, Lebensfreude, Sinnlichkeit, Geborgenheit, Einge-
bettetsein, Lebendigkeit und Heiterkeit, Lebensenergie, Anhebung der Stim-
mungslage, Intellekt (gelb), erlerntes Wissen (gelb), innere Weisheit (orange);

Pessimismus, Zukunftsängste, Macht und Machtansprüche, Machtmissbrauch, 
Neid und Geiz, Ängste, Depression, Unsicherheit, Panik, Süchte und  
Abhängigkeiten

Lachs/ 
Koralle

Innere Werte, Lebenskraft und Lebensfreude, Sinnlichkeit; Selbstzweifel, Selbst-
beschuldigung, Selbstverleugnung, Abhängigkeiten, Süchte, verletzte Sexuali-
tät, unerwiderte Liebe, Zurückweisung, Missbrauch, Schock
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Weiß
Klärung, körperliche und seelische Reinigung, Erkennen, Reinheit, Lichtprozess 
in uns, Wahrheit; 

Unentschlossenheit, Undurchdringlichkeit, gedankliche Vergiftung

Gelbgrün siehe GELB und GRÜN

Grün

Balance, Ausgeglichenheit, Entspannung, Harmonie, Naturverbundenheit, Wei-
te, Raum, Ruhe, äußere und innere Freiheit, Entscheidung, Herzenswahrheit, 
Verbindung zur Natur, innerer Friede, innerer Freiraum, Konzentration; 

Eingesperrtsein, Beengtheit im Herzbereich, Begrenzung

Türkis
Selbstausdruck und Selbstentfaltung, Kreativität auf allen Ebenen, Leichtigkeit, 
sich Neuem öffnen, Gefühle ausdrücken, keine Angst vor Menschen, Inspirati-
on, Träume, Intuition, Sprachgefühl

Hellblau siehe DUNKELBLAU

Dunkelblau

Frieden, Ruhe, Intuition, Schutz, Geborgenheit, Mütterlichkeit, Gerechtigkeit, 
Ausdruckskraft, Willenskraft, Kontakt, Forschungsdrang, Beruhigung, Entspan-
nung, Zufriedenheit, Introvertiertheit, Vorsicht, Anpassungsfähigkeit, Gewis-
senhaftigkeit, Sensibilität, Denken/Gedanken, Loyalität, Verlässlichkeit; 

Kommunikationsprobleme, Autoritätsprobleme, Vertrauensprobleme

Violett/Lila

VIOLETT: Heilung auf seelischer und körperlicher Ebene, Trauerarbeit, geistige 
Führung, Lösen von alten Mustern und Belastungen, Veränderung und Ver-
wandlung, Spiritualität, Individualität, Kopflastigkeit, Fremdenergien, Trans-
formation, Aufhebung von Gegensätzen, Meditation, Innenschau, Inspiration, 
Intuition, Extravaganz, Glaube an das Höhere Selbst, Visionen, Grenzüber-
schreitung, Brechen von Konventionen und Tabus

Rosa

Liebe, Zärtlichkeit, Sanftmut, Herzensöffnung, Liebesfähigkeit, Selbstliebe, 
Sensibilität, Verletzlichkeit, Schwangerschaft, Geburt, Anlehnungsbedürfnis, 
Inneres Kind; 

Gefühlskälte, Gefühlsdefizit, Geburtstrauma, frühkindliches Trauma
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