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ANWENDUNG: 

Aura-Essenz: über dem Kopf in den feinstofflichen Energiekör-
per (= Aura) sprühen oder Räume damit aussprühen, um die Ener-
gie zu verbessern bzw. die spirituellen Schwingungsfrequenzen 
anzuheben. 

Engel-Kombi-Öl: punktuell auf Chakren im Bereich von 
Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn oder Nacken auftropfen und 
sanft einmassieren; kann aber auch in ein hochwertiges Mas-
sageöl getropft und dann zur Massage verwendet werden.

Engel-Kombi-Essenz: punktuell auf Chakren im Bereich von 
Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn,  Nacken tropfen.

PRAKTIZIEREN, ÜBEN, ERFAHRUNGSAUSTAUSCH: 

eWorkshop: 
für eine vertiefende Anwendung der Symbole und Essenzen bietet 
sich der Einsteiger-eWorkshop „Engelsymbole 1–49“ (Online-
Ausbildung bei freier Zeiteinteilung) an:  
https://eacademy.ingridauer.com 

Austausch: 
Ingrid Auer Facebook-Gruppe: für den Austausch mit Gleich-
gesinnten zu allen Fragen rund um die Hilfsmittel aus der Engel-
welt von Ingrid Auer: “Ingrid Auer - Spirituelle Symbole, Essenzen 
und Botschaften”, facebook.com/groups/180323769146059

Vielleicht verwendest du bereits Homöopathie oder ganzheitli-
che Hilfsmittel, wie beispielsweise ätherische Öle, Blütenessenzen 
oder Kristalle? Vielleicht möchtest du dieses Anwendungsspe-
ktrum noch um den spirituellen Aspekt erweitern? Meine „spi-

rituellen Werkzeuge“ in Form von Symbolen, 
Essenzen und Ölen kommen seit 1997 

bei zahlreichen Menschen in aller Welt 
sehr erfolgreich zum Einsatz. Denn sie 
wirken nicht nur im feinstofflichen 
Bereich, sondern darüber hinaus 
auch auf der spirituellen Ebene.
 

Hinweis: Diese Essenzen und Öle sind 
keine Heilmittel im medi-zinischen Sinn 

und ersetzen daher auch keine ärztliche 
Betreuung bzw. Medikamente.
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DIE WICHTIGSTEN BASICS ...

FÜR DIE PERSÖNLICHE UND 
SPIRITUELLE WEITERENTWICKLUNG: 
„Engelsymbole 1–49“ (Buchset inkl. 49 energetisier-

ten Symbolkarten) sowie die 
Engel-Aura-Essenz „Engel-
meditation“ >> für die 
Kontaktaufnahme 
mit der Engelwelt 
und die ersten 
Erfahrungen mit 
den Engelsymbo-
len.

FÜR DIE KONTAKTAUFNAHME MIT DEN 
SCHUTZENGELN: 
Meditations-CD „Begegne deinen Schutzengeln“  so-
wie die Engel- Aura-Essenz „Schutzengel“ >> 

für die bewusste Verbindung 
mit den persönlichen Schutz-
engeln bzw. für Meditation 
und spirituelle Begleitung.

BEI EMOTIONALEN NOTFÄLLEN: 
Meister-Aura-Essenz „Isa/Jesus“ (Notfall-

Aura-Essenz) sowie die Engel-Kombi-
Essenz / Öl No. 02 „Engel Na-
nael“ >> dieser Aufgestiegene 
Meister und die Engelgruppe 
stehen für die innere Ausba-
lancierung in angespannten 
emotionalen Situationen.

BEI KÖRPERLICHEN NOTFÄLLEN:
Engel-Aura-Essenz „Erzengel Raphael“ 
sowie die Engel-Kombi-Essenz / Öl 

No. 01 „Engel Lariel“ >> dieser 
Erzengel und die Engelgruppe 
stehen für die Harmonisierung 
und das Ausbalancieren des 
(feinstofflichen) Körpers in 
physisch herausfordernden 
Situationen.

BEI NOTFÄLLEN VON BABYS UND 
KLEINKINDERN: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ sowie 
das Engel-Kombi-Öl No. 26 „Engel Nora-
el“ >> diese Engelgruppe steht für die 
Begleitung von Babys und Kleinkindern 
in außergewöhnlichen, herausfordernden 
oder schwierigen Lebenssituationen.

BEI NOTFÄLLEN VON KINDERN: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Hariel“ so-
wie das Engel-Kombi-Öl No. 03 „Engel 
Hariel“ >> diese Engelgruppe steht für 
die Begleitung von Kindern in 
schwierigen und herausfor-
dernden Situationen bzw. 
nach Verlusten und in Trauer-
fällen. 

BEI NOTFÄLLEN VON TIEREN: 
Meister-Aura-Essenz „Isa/Jesus“ (Notfall-Aura-Essenz) 
sowie die Engel-Kombi-Essenz / Öl No. 43 „Die 7 

Nothelfer“ >> dieser Aufgestiegene Meister und die 
Engelgruppe stehen für die Stabilisierung von 

Tieren in schwierigen oder außergewöhnlich 
belastenden Situationen. 

FÜR DIE REINIGUNG UNSERES 
FEINSTOFFLICHEN KÖRPERS, 
VON GEGENSTÄNDEN, 
RÄUMEN UND PLÄT-
ZEN: 
Engel-Aura-Essenz „Ener-
getische Reinigung“ sowie 
Engel-Kombi-Essenz / Öl 
No. 24 „Engel Sorael“ >> 
diese Engelgruppe steht für 
die energetische Reinigung 
von Personen, Kristallen, Pen-
deln und sonstigen energetischen Hilfsmitteln, aber auch für die 
Reinigung von Grundstücken, Gebäuden, Räumen, Antiquitäten, 
Erbschmuck, übertragenen Kleidern, Münzen etc.; sehr empfehlens-
wert für die Arbeit an Klienten, für die Reinigung von Warteräumen 
sowie für die Anwendung während Seminar- und Gruppenarbeit (z. 
B. Familienaufstellungen).


