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ANWENDUNG: 

Aura-Essenz: über dem Kopf in den feinstofflichen Energiekör-
per (= Aura) sprühen oder Räume damit aussprühen, um die Ener-
gie zu verbessern bzw. die spirituellen Schwingungsfrequenzen 
anzuheben. 

Engel-Kombi-Öl: punktuell auf Chakren im Bereich von 
Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn oder Nacken auftropfen und 
sanft einmassieren; kann aber auch in ein hochwertiges Mas-
sageöl getropft und dann zur Massage verwendet werden.

Engel-Kombi-Essenz: punktuell auf Chakren im Bereich von 
Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn,  Nacken tropfen.

MEDITIEREN, NACHLESEN UND 
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH: 

CDs: 
Ingrid Auer: “Engel für Aura und 
Chakren”, ISBN 978-3-902636-34-8

Buch: 
Dr. Elaine Aron: “Sind Sie hochsensibel? 
Wie Sie Ihre Empfindsamkeit erkennen, 
verstehen und nutzen.”, ISBN 978-3-636-
06246-8

Austausch: 
Ingrid Auer Facebook-Gruppe: für den Austausch mit Gleich-
gesinnten zu allen Fragen rund um die Hilfsmittel aus der Engel-
welt von Ingrid Auer: “Ingrid Auer - Spirituelle Symbole, Essenzen 
und Botschaften”, facebook.com/groups/180323769146059

Vielen Menschen wird immer deutlicher bewusst, dass sie 
hochsensibel sind und viele von ihnen fühlen eine große Erleich-
terung dabei. Denn endlich verstehen sie ihr Anderssein, ihre hohe 
Lärm- oder Schmerzempfindlichkeit, ihr ausgeprägtes Mitgefühl, 

ihr Verlangen nach Rückzug oder ihre körperli-
chen Empfindungen besser – und sie kön-

nen leichter damit leben. Nicht selten 
sind Hochsensible gleichzeitig auch 
hochsensitiv, was ihnen den Zugang 
zu den spirituellen Dimensionen 
unseres Seins erheblich erleichtert. 
Doch während vielen von ihnen der 
Zugang zu höheren Dimensionen 

keinerlei Probleme bereitet, benötigen 
sie im Alltag manchmal Unterstüt-

zung. Die Geistige Welt stellt ihnen dafür 
spezielle Hilfsmittel zur Verfügung. 

 

Hinweis: Diese Essenzen und Öle sind keine Heilmittel im  
medi-zinischen Sinn und ersetzen daher auch keine ärztliche 
Betreuung bzw. Medikamente.
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SPIRITUELLE BEGLEITUNG ...

FÜR DIE AKZEPTANZ DES EIGENEN 
„ANDERSSEINS“: 
Engel-Aura-Essenz „Toleranz und Einverständnis“ 

(Sonderanfertigung) sowie die Engel-
Transformationsessenz No. 12 „Tole-
ranz und Einverständnis“ >> diese En-
gel erinnern an das Einverstandensein 
mit dem Leben als Hochsensibler/
Hochsensitiver auf einer höheren Be-
wusstseinsebene als Teil des Lebens-
plans.

BEI KÖRPERLICHER HOCHSENSIBILITÄT: 
Engel-Aura-Essenz „Erzengel Raphael“ so-
wie die Engel-Transformationsessenz No. 
09 „Verträglichkeit und Immunität“ >> 
diese Engel stehen für eine langfristige 
Stabilisierung der körperlichen Hochsen-
sibilität auf der feinstofflich-spirituellen 
Ebene (z. B. als energetische Begleitung 
bei verschiedenen Unverträglichkeiten 
etc.).

BEI MENTALER HOCHSENSIBILITÄT: 
Engel-Aura-Essenz „Energetische Abgrenzung“ so-
wie die Engelessenz No. 36 „Engel für Loslassen“ 

>> diese Engel begleiten den Bewusst-
werdungsprozess, um sich von den 
mentalen Belastungen, die im Umgang 
mit anderen Menschen und ihren Prob-
lemen entstehen können, abzugrenzen 
und energetisch schützen zu können 
(z. B. bei Überidentifizierung mit frem-
den Schicksalen oder mit allgemeinen 

Menschheitsproblemen).

BEI EMOTIONALER HOCHSENSIBILITÄT:
Meister-Aura-Essenz „Martha“ sowie die 
Engelessenz No. 02 „Engel für Liebe 
und Selbstliebe“ >> diese Aufgestiegene 
Meisterin bzw. dieser Engel stellen ihre 
Energien besonders jenen emotional 
dünnhäutigen Menschen zur Verfügung, 
die von Selbstkritik, Selbstzweifel oder 
Unsicherheit geprägt sind bzw. die sich 
alles überdurchschnittlich stark zu Her-
zen nehmen.

BEI SPIRITUELLER HOCHSENSIBILITÄT 
(= HOCHSENSITIVITÄT): 
Meister-Aura-Essenz „Saint Germain“ so-
wie die Engel-Transformationsessenz No. 
10 „Ehrliche Selbsterkenntnis“ >> dieser 
Aufgestiegene Meister sowie der Engel 
begleiten in Zeiten des spirituellen Durch-
bruchs, wenn es anfangs noch schwierig 
ist, die Stimme des Egos von Botschaften 
aus der geistigen Ebene unterscheiden zu 
lernen.

BEI ERDUNGSPROBLEMEN: 
Engel-Aura-Essenz „Erzengel Uriel“ so-
wie die Engel-Transformationsessenz 
No. 04 „Erdung und Zentrierung“ >> 
diese Engel unterstützen Hochsensible, 
die manchmal ihren Bezug zum physi-
schen Körper verlieren und das eigenar-
tige Gefühl haben, neben sich zu stehen. 

FÜR ABGRENZUNG BEI 
TECHNISCHEN STRAHLUN-

GEN: 
Engel-Aura-Essenz „Engel So-
nael“ sowie die Engel-Kombi-
Essenz / Öl No. 37 „Sonael“ 
(Sonderanfertigung)  >> 
diese Engelenergie bietet im 
Zusammenhang mit techni-
schen Schwingungen einen 
Schutzwall für Aura, Chakren, 
morphogenetisches Feld usw.

FÜR DIE REINIGUNG 
BEI BELASTUNGEN 
DURCH FREMDENER-
GIEN: 
Engel-Aura-Essenz „Ener-
getische Reinigung“ sowie 
die Engel-Kombi-Essenz / 
Öl No. 24 „Sorael“ >> diese 
Engelgruppe reinigt Grundstücke, Häuser, Räume, Gegenstände, 
aber auch Menschen und Tiere von energetischen Verunreinigun-
gen und Fremdenergien.


