
www.ingridauer.com

www.mariposaingridauer.com

ANWENDUNG: 
Generell kann gesagt werden, dass Mutter und Kind sowohl 
in der Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach nicht nur 
körperlich, mental und emotional sondern auch spirituell eine 
enge Symbiose eingehen. Deshalb ist es in manchen Fällen rat-
sam, dass die Engel-Hilfsmittel nicht nur an Babys angewendet, 
sondern auch von den Müttern verwendet werden.  

Aura-Essenz: über dem Kopf in den feinstofflichen Ener-
giekörper (= Aura) sprühen oder Räume damit aussprühen, um 
die Energie zu verbessern bzw. die spirituellen Schwingungs-
frequenzen anzuheben . 

Engel-Kombi-Öl: punktuell auf Chakren im Bereich von 
Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn oder Nacken auftropfen und sanft 
einmassieren.

Engel-Kombi-Essenz: punktuell auf Chakren im Be-
reich von Nabel, Fußsohlen, Herz, Stirn 
oder Nacken tropfen.

NACHLESEN, MEDITIEREN UND 
ERFAHRUNGSAUSTAUSCH: 

Buch: Ingrid Auer: “Engel begleiten durch 
Schwangerschaft, Geburt und die Zeit dan-
ach”, ISBN: 978-3-9502151-2-0 

CD: Ingrid Auer: 
“Engel begleiten durch Schwangerschaft 
und Geburt”, ISBN 978-3-900077-46-4

Website: “Mariposa – Spirituelle 
Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung”, 
www.mariposaingridauer.com Hier finden Sie zahlreiche Informa-
tionen, Tipps und Kontakt-Adressen rund um diesen wichtigen 
Lebensabschnitt. 

Austausch: 
Ingrid Auer Facebook-Gruppe: für den Austausch mit Gleich-
gesinnten zu allen Fragen rund um die Hilfsmittel aus der Engel-
welt von Ingrid Auer: “Ingrid Auer - Spirituelle Symbole, Essenzen 
und Botschaften”, facebook.com/groups/180323769146059

  Weitere Informationen finden Sie in den Foldern für i Kinder bzw. für Frauen.

Der spirituelle Aspekt von Schwangerschaft und Geburt findet 
in der heutigen hochtechnisierten Welt meist keinen Platz und 
wird deshalb leider gar nicht mehr bewusst erlebt und wahr-
genommen. Zur gleichen Zeit stoßen auch die klassische und 

die ganzheitliche Schwangerschafts- und 
Geburtsbegleitung immer deutlicher an 

ihre Grenzen. Durch den weltweit 
voranschreitenden Bewusstwerdungs-
prozess, den sogenannten Transfor-
mationsprozess,  erkennen jedoch 
heute mehr und mehr Menschen 
die besondere spirituelle Bedeutung 
von Schwangerschaft und Geburt.

Hinweis: Diese Essenzen und Öle sind keine 
Heilmittel im medizinischen Sinn und erset-

zen daher auch keine ärztliche Betreuung 
bzw. Medikamente.
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Wir kümmern uns um Sie.
Persönlicher Service wird bei
uns großgeschrieben.
Kontaktieren Sie uns einfach.
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SPIRITUELLE BEGLEITUNG ...

DURCH DIE GESAMTE SCHWANGERSCHAFT: 
Engel-Aura-Essenz „Erzengel Michael“ >> dieser Engel 
steht für Vertrauen, Zuversicht, Schutz und Geborgen-

heit sowie die Engel-Kombi-Essenz / Öl 
No. 17 „Muriel” >> für das Annehmen 

und Genießen der Schwanger-
schaft (mit allen Begleitum-
ständen). 

AB DEM 8. 
SCHWANGERSCHAFTSMONAT: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ >> zum 
sanften „Ankommen“ der Kinderseele in ihren 
physischen Körper.

WÄHREND DER GEBURT: 
Engel-Aura-Essenz „Erzengel Uriel“ >> die-

ser Engel steht für Kraft, Durchhaltever-
mögen, Erdung und Zentrierung 

sowie die Engel-Kombi-Essenz 
/ Öl No. 18 „Engel Vaniel“ 

>> für die spirituelle Unter-
stützung von Mutter 
und Kind.

NACH EINER NORMAL 
VERLAUFENEN GEBURT 
BZW. BEI LEICHTEN 
GEBURTSKOMPLIKATIONEN: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ so-
wie das Öl No. 20 „Engel Rakael“ 
>> zum sanften „Eingewöhnen“ der 
Kinderseele in ihren physischen Körper 
und in ihr neues Umfeld.

NACH EINER SCHWIERIG 
VERLAUFENEN GEBURT: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ 
oder Engel-Aura-Essenz „Erzengel 
Michael“ sowie Engel-Kombi-Öl No. 
26 „Engel Norael“ bzw. Engel-Kombi-
Essenz / Öl No. 43 „Die 7 Nothelfer“  
>> zum sanften „Eingewöhnen“ der 

Kinderseele 
in ihren phy-

sischen Körper und in ihr neues 
Umfeld sowie für die Auflösung 
von Blockaden aus Schwanger-
schaft und Geburt auf der spi-
rituellen Ebene.

FÜR WOCHENBETT 
UND STILLZEIT: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ (für das 
Baby) bzw. Engel-Aura-Essenz „Erzengel 
Uriel“ (für die Mutter) sowie Engel-Kombi-
Essenz / Öl No. 19 „Engel Mykael“ (für Mut-
ter und Baby) >> für die spirituelle Beglei-
tung von Mutter und Kind im Wochenbett 
und durch die Stillzeit. 

WENN DAS BABY 
GELBSUCHT HAT: 
Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ so-
wie Engel-Kombi-Öl No. 60 „Engel 
Rilael“  >> für das Annehmen des ir-
dischen Lebens und das Einverstan-
den-Sein mit der neuen Inkarnation. 

WENN DAS BABY 
KOLIKEN HAT: 
Enge l -Au ra -E s senz 
„Engel Norael“ (für 
das Kind) bzw. Engel-
Aura-Essenz „Erzengel 
Michael“ sowie Engel-
Kombi-Öl No. 21 „En-
gel Yerathel“ >> bei 
Perfektionsansprüchen 
der Mutter an sich selber 
(Babys reagieren häufig auf der körperlichen Ebene auf mütterli-
chen Stress).

WENN DAS BABY ENGEL-
HILFE BRAUCHT: 

Engel-Aura-Essenz „Engel Norael“ 
sowie Engel-Kombi-Öl No. 26 En-
gel Norael >> für Engelbegleitung 
in schwierigen, herausfordernden 

oder ungewöhnlichen Lebens-
situationen.


