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DIE ZWOLF ENGEL DER NEUEN ZEIT

Was sind die Engel der Neuen Zeit?

Die Engel der Neuen Zeit sind keine Helferwesen im klassischen Sinn. Sie greifen nicht ein, beschiitzen uns nicht
und lésen keine Probleme flir uns. Sie erscheinen auch nicht, um Entwicklung zu beschleunigen oder uns vor
Schwierigkeiten zu bewahren.

lhre Prasenz wird dort wahrnehmbar, wo ein Mensch innerlich bereits einen bestimmten Reifegrad erreicht hat. Sie
reagieren auf Bewusstsein. Sie treten in Resonanz mit einem Feld, das im Menschen schon gedffnet ist.

Wer noch stark im Auen nach Rettung sucht, wird ihre Qualitat kaum splren. Wenn jedoch ein innerer Schritt
vollzogen wurde, zum Beispiel die Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Denken, Fiihlen und Handeln, dann
beginnt ihre Frequenz erfahrbar zu werden.

Man konnte sagen: Sie sind keine Unterstiitzer im Sinne von ,Hilfe von auBen”, sondern Spiegel und Verstarker eines
inneren Zustands. Vergleichbar mit Bewusstseinsfeldern, die sich aktivieren, sobald der Mensch eine entsprechende
Frequenz erreicht.

Deshalb fiihlen sie sich auch anders an als traditionelle Schutzengel oder Erzengel. Ihre Prasenz ist weniger trostend,
sondern mehrklarend. Weniger rettend, sondern mehr erinnernd. Sie unterstiitzen unsere Wiirde, Eigenverantwortung
und Reife.

Woher kommen die Engel der Neuen Zeit?

Diese zwdlf Engel sind nicht aus religidsen Uberlieferungen abgeleitet und tragen keine Namen, die aus alten Texten
bekannt sind. Sie wurden im Auftrag der Geistigen Welt von mir empfangen, man kdnnte sagen: im Raum zwischen
dem Ende des Alten und dem noch unsichtbaren Neuen.

Dieser Ursprung macht sie zu etwas, das es in dieser Form noch nicht gab: Bewusstseinsbegleiter fiir eine Zeit, die
in ihrer Intensitat und Komplexitat einmalig ist. Einer Zeit, in der gesellschaftliche Strukturen erschiittert werden,
kollektive Angst splirbar ist, alte Sicherheiten wegbrechen und gleichzeitig ein neues Bewusstsein erwacht.

Jeder dieser Engel ist eine Antwort auf einen spezifischen Aspekt dieses Ubergangs. Zusammen bilden sie eine
vollstandige innere Entwicklungsreise, von der Erdung bis zur Umsetzung des Erkannten im Alltag.

Update aus der Engelwelt

Seit der ersten Fassung dieser Beschreibungen ist mein Kontakt zu den Engeln der Neuen Zeit weiter gewachsen. Ich
habe die Texte deshalb behutsam (iberarbeitet, damit sich jeder Engel und sein Thema noch deutlicher zeigen. An
ihrer Essenz hat sich nichts verdndert, nur die Worte sind genauer geworden und passen jetzt noch besser zu dem,
was ich von ihnen empfange.
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Die 12 Engel im Einzelnen

Es gibt keine vorgeschriebene Reihenfolge, wie man diese zw6lf Engel kennenlernt. Und doch folgen sie einer inneren
Logik, die viele Menschen wiedererkennen, wenn sie ihre eigene Entwicklung der letzten Jahre betrachten. Die Reise
beginnt meistens nicht mit einer groBen Entscheidung oder einem bewussten Aufbruch. Sie beginnt mit dem Gefiihl,
dass irgendetwas nicht mehr so weitergeht wie bisher.

Diese Abfolge ist keine Checkliste und kein spirituelles Programm. Sie ist eine Beschreibung eines Weges, den viele
Menschen gerade gehen, ohne ihn immer in Worte fassen zu kénnen. Vielleicht erkennst du dich darin wieder.

OT | ENGel ANEIA ... S. 4
02 | Engel ELTHARON  ......oovvveiesteseseeseseeeeene e S5
03 | ENgel IVONAAR ... S.6
04 | Engel MIRONIEL .........oovooveeeeeseeessese e S.7
05 | ENGel SAHAEL ...t S. 8
06 | ENgel ORAYN  ..oooiovvieeetieeseeieesesies s S. 9
07 | ENgel KAORIEL ...t S. 10
08 | Engel VAHELA  ......ccooieeveecscseoetecseeeeeevseees S 11
09 | Engel THAMUEL ...t S 12
10 | Engel ZOMARIEL ... S 13
1T | Engel ZAHARAEL ..o S. 14
12 | Engel ALTHIRAEL  ...ooooee S. 15
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Wenn der Boden unter dir nachgibt

01 | Engel ANEIA

Grundthema: Stabilitat & Biegsamkeit
Farbfrequenz:  Altrosa
Affirmation:

wInmitten aller Verdnderungen bin ich ganz bei mir.“

DAFUR STEHT ENGEL ANEIA:

verankert sein inmitten der Bewegung — schwanken, ohne umzufallen

- Halt, der nicht starr macht — bei sich bleiben, wahrend sich alles dndert -
Wurzeln, statt fest umklammert — die eigene Unerschiitterlichkeit — aufrecht bleiben
ohne Erstarrung

Es gibt Tage, an denen jede kleine Veranderung geniigt, damit du innerlich ins Wanken geratst. Genau an solchen
Tagen begleitet dich Engel Aneia, rund um die Themen Stabilitat und Flexibilitat. Engel Aneia erinnert dich daran,
dass Stabilitat nicht bedeutet, unbeweglich zu sein. So wie ein Baum sich im Sturm biegt und dabei fest verwurzelt
bleibt, darfst auch du in Bewegung bleiben, ohne deinen Halt zu verlieren.

Dieser Engel ist fiir jene Menschen gedacht, die gerade in Umbruchphasen stecken, sei es beruflich, privat oder auf
ihrem inneren Weg. Wenn du dir mehr Stabilitat wiinschst, ohne dabei starr zu werden, ist Engel Aneia ein stimmiger
Begleiter.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Der Boden unter dir ist weggebrochen

* Du funktionierst — aber du spiirst dich kaum noch

* Alles gerat ins Wanken, ohne dass du wei8t warum

* Jede Erschiitterung im AuBBen bringt dich sofort aus dem Gleichgewicht
*  Du weillt nicht mehr, wo du aufhdrst und die Krise beginnt

WOZU DICH ANEIA EINLADT:

* Bleibe aufrecht, auch wenn sich mehrere Dinge gleichzeitig verandern.

* Vertraue darauf, dass Nachgeben nicht gleich Schwache bedeutet.

* Finde deinen Halt wieder, wenn dich etwas aus der Bahn wirft.

* Bewege dich mit dem mit, was gerade geschieht, statt dagegen anzukampfen.
* Lass kleine Erschiitterungen an dir vorbeiziehen, ohne dass sie dich umwerfen.

Offne dich fiir Engel Aneia und erlebe, wie sich innere Stabilitét anfiihlt, selbst wenn drauBen
gerade vieles in Bewegung Ist.
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Wenn du das Ungewisse schwer aushiltst

02 | Engel ELTHARON

Grundthema: Vertrauen & Aufbruch zu Neuem
Farbfrequenz:  Goldgelb
Affirmation:

wIch stebe nicht allein an dieser Schwelle, die Welt
wandelt sich mit mir.“

DAFUR STEHT ENGEL ELTHARON:

Raum zwischen Alt und Neu — Ungewissheit aushalten — Prozesse nicht
abkiirzen — offen bleiben, auch wenn die Antwort noch nicht sichtbar ist — die
Flucht in eine schnelle Lésung — warten, dass es trotzdem weiter geht -
Vertrauen, ohne dass es einen Anhaltspunkt gibt

Es gibt Momente, in denen du an einer Schwelle stehst und noch nicht siehst, was dich auf der anderen Seite erwartet.
Genau in solchen Momenten begleitet dich Engel Eltharon, rund um die Themen Vertrauen und Aufbruch zu Neuem.
Eltharon gilt als Hiiter der Ubergange und erinnert dich daran, dass sich das Ablegen deiner Ungewissheit nicht
erzwingen lasst, nur weil du sie lieber hinter dir hattest. So wie eine spirituelle Tiir sich erst 6ffnet, wenn ihre Zeit
gekommen ist, |adt dich dieser Engel ein, im Ubergang zu bleiben, ohne das Neue herbeizuzwingen.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die sich gerade in einem Ubergangsprozess befinden, sei es beruflich, in
einer Beziehung oder auf ihrem inneren Weg. Wenn du dich in einer Phase des Wartens befindest und dir wiinschst,
dabei ruhig zu bleiben, begleitet dich Engel Eltharon gut durch diese Zeit.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Etwas Altes ist gegangen — und das Neue zeigt sich noch nicht

* Du haltst das Ungewisse kaum aus und willst es am liebsten abkiirzen
* Zwischen alt und neu — und nirgendwo wirklich zuhause

* Du fliehst in irgendeine Lésung, nur damit die Unsicherheit aufhort

* Du willst wissen, wie es weitergeht, und bekommst keine Antwort

WOZU DICH ELTHARON EINLADT:

* Bleibe an der Schwelle, auch wenn du noch nicht siehst, was als Nachstes kommt.
* Gib dem Ubergang die Zeit, die er braucht.

* Vertraue darauf, dass sich das Neue zeigt, sobald es soweit ist.

* Nimm das Nicht-Wissen an, ohne dich davon beunruhigen zu lassen.

* Bleib offen fiir das Ungewisse, statt sofort nach Antworten zu suchen.

Lass Engel Eltharon Teil deines Alltags werden und erlebe, wie sich Vertrauen anfiihlt, auch wenn
du noch nicht weilt, was als Néchstes kommt.
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Wenn dich der Streit in der Welt innerlich

auffrisst

Grundthema: Frieden & Gelassenheit

03 | Engel IVONAAR

Farbfrequenz: ~ Kornblumenblau
Affirmation:

»In mir ist Frieden, der keine Spaltung kennt.“

DAFUR STEHT ENGEL IVONAAR:

Frieden, der nicht von auen abhangt — Spannungen anderer mittragen —
beide Seiten verstehen — ein Streit, der einen auffrisst — Harmonie um jeden Preis —
sich heraushalten diirfen — ruhig bleiben ohne zu schweigen

Es gibt Zeiten, in denen dich der Streit um dich herum innerlich auffrisst, obwohl er dich gar nicht direkt betrifft.
Genau in solchen Zeiten begleitet dich Engel Ivonaar, rund um die Themen Frieden und Gelassenheit. Engel lvonaar
erinnert dich daran, dass du nicht jede Spannung libernehmen musst, nur weil sie aus deinem Umfeld kommt. So wie
eine Flamme ruhig weiterbrennt, ladt dich dieser Engel ein, deine innere Ruhe zu bewahren.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die Konflikte in ihrem Umfeld stark mitempfinden und danach suchen,
dabei bei sich zu bleiben. Wenn dich Streit um dich herum innerlich erschopft, ist Engel Ivonaar ein stimmiger
Begleiter.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Familienstreit, politische Spaltung, eskalierte Gesprache — und du mittendrin

* Du verstehst beide Seiten und zerbrichst fast daran

* Dein innerer Frieden hdangt davon ab, dass andere endlich aufhdren zu streiten
* Du tragst die Spannungen anderer mit, bis du erschépft bist

* Jede Spannung im Aullen landet direkt in deinem Korper

WOZU DICH IVONAAR EINLADT:

* Bewahre deine Ruhe, auch wenn dich Streit umgibt.

* Erkenne, dass dein Frieden nicht von dul3eren Konflikten abhangt.

* Bleibe innerlich aufrecht, egal wie stark der Wind gerade weht.

* Lass dir deine Ruhe nicht von Streitigkeiten nehmen, der dich gar nicht direkt betrifft.
* Leg Spannungen ab, die eigentlich gar nicht deine sind.

Lass dich von Engel Ivonaar begleiten und spiire, wie sich innerer Frieden anfiihlt, selbst wenn um
dich herum gestritten wird.
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Wenn du nicht mebr weifst,
was eigentlich dein Gefiibl ist

04 | Engel MIRONIEL

Grundthema: Unterscheidung & Klarung
Farbfrequenz:  Blassviolett
Affirmation:

»Ich erkenne, was mir wirklich gebort, und lasse alles
andere los.“

DAFUR STEHT ENGEL MIRONIEL:

Eigenes von Fremdem trennen — Gefiihle, die nicht die eigenen sind — Erschépfung
ohne erkennbaren Grund — Durchlassigkeit gegeniiber anderen

— Stimmungen aufnehmen - das eigene Feld wieder einnehmen —

Mitfiihlen und Mittragen unterscheiden

Es gibt Momente, in denen du nicht mehr sicher weiBt, ob eine Emotion wirklich deine ist oder ob du sie von jemand
anderem (bernommen hast. Genau in solchen Momenten begleitet dich Engel Mironiel, rund um die Themen
Unterscheidung und Klarung. Engel Mironiel erinnert dich daran, dass nicht jedes Gefiihl, das du wahrnimmst, zu dir
gehdren muss. So wie sich unruhiges Wasser mit der Zeit klart, 1adt dich dieser Engel ein, wieder zu erkennen, was
wirklich deine Emotionen sind.

Dieser Engel begleitet besonders feinfiihlige Menschen, die haufig Stimmungen anderer aufnehmen und nicht
wissen, wie sie diese von den eigenen Gefiihlen unterscheiden. Wenn du oft nicht mehr sicher bist, was dein eigenes
Gefiihl ist, ist Engel Mironiel dafiir ein passender Begleiter.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Nach einem Gesprach verlierst du den Kontakt zu dem, was du selbst empfunden oder gedacht hast
* Du tragst Gefiihle mit, die gar nicht deine sind

* Nachrichten, Menschen, Rdume - alles klebt an dir

* Du bist erschopft, aber weif3t nicht wovon

* Dein eigenes Inneres ist dir fremd geworden

WOZU DICH MIRONIEL EINLADT:

* Lose dich von Stimmungen, die nicht deine sind.

* Frage dich bei einem belastenden Gefiihl, ob es wirklich deines ist.

* Reinige dich energetisch nach intensiven Tagen unter vielen Menschen.

* Erkenne, was wirklich dir gehért, und lass den Rest los.

* Trenne bewusst zwischen dem, was du fiihlst, und dem, was du aufgenommen hast.

Mit Engel Mironiel kannst du erleben, wie es sich wieder klarer anfiihlt, wieder bei dir
selbst zu sein.
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Wenn du dich selbst kaum noch spiirst

05 | Engel SAHAEL

Grundthema: Rickkehr & Selbstfindung
Farbfrequenz: Magenta-Rosa
Affirmation:

»Ich bin ich selbst, jenseits aller Rollen und
Erwartungen.”

DAFUR STEHT ENGEL SAHAEL:

alte Rollen und Erwartungen ablegen — (iber Jahre angepasst sein —
funktionieren statt sich spiren — der Kern, der nie verloren ging — die eigene
Handschrift - sich selbst fremd geworden sein — wissen, was man selbst
mochte

Es gibt Phasen, in denen du so viele Rollen ausfiillst, dass du kaum noch spiirst, wer du eigentlich wirklich bist. Genau
in solchen Phasen begleitet dich Engel Sahael, rund um die Themen Riickkehr und Selbstfindung. Engel Sahael
erinnert dich daran, dass es in dir einen Bereich gibt, der von den Anforderungen des Alltags unberiihrt bleibt. Unter
all den Rollen, die du taglich ausfiillst, bleibt deine eigentliche Personlichkeit bestehen. Dieser Engel 1adt dich ein,
wieder zu dir selbst zuriickzufinden.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die sich stark tiber Aufgaben und Erwartungen definieren und dabei
den Kontakt zu sich selbst verlieren. Wenn du dich selbst kaum noch spiirst, begleitet dich Engel Sahael gut auf dem
Weg zuriick zu dir.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Du weilt nicht mehr, wer du bist, wenn du all deine Rollen abziehst

* Du hast so lange flir andere funktioniert, dass du dich selbst aus den Augen verloren hast
* Deine innere Stimme ist fast verstummt, und du traust ihr kaum noch

* Du lebst ein Leben, das sich an vielen Stellen nicht nach dir anfiihlt

* Du fragst dich, was von dem, was du fiihlst und willst, wirklich von dir kommt

WOZU DICH SAHAEL EINLADT:

* Kehre zuriick zu der Personlichkeit, die dich ausmacht, jenseits aller Rollen.

* Splre dich selbst wieder klarer, unabhangig von den Erwartungen anderer.

* Leg deine Rollen fiir einen Moment ab und spiire, wer du dahinter bist.

* Lass dein eigenes Empfinden entscheiden statt der Erwartungen von aufen.

* Spiire den Teil in dir, der sich nicht verdndert, egal wie viele Rollen du gerade ausfiillst.

Erfahre mit Engel Sahael, wie es sich anftihlt, wieder ganz bei dir selbst anzukommen.
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Wenn dich andere Ansichten schnell verunsichern

06 | Engel ORAYN

Grundthema: Standfestigkeit & Souveranitat
Farbfrequenz.  Weil3
Affirmation:

»Ich bin authentisch in dem, was ich tue und sage.“

DAFUR STEHT ENGEL ORAYN:

zu sich stehen — schweigen, obwohl man etwas sagen mdchte - sich
verunsichern lassen — die eigene Position halten — ohne Rechtfertigung
auskommen — erlassliche innere Ausrichtung — tibereinstimmen in Wort und Tat

Es gibt Situationen, in denen dich andere Meinungen schneller verunsichern, als dir lieb ist, gerade dann, wenn
du aussprichst, wovon du iiberzeugt bist. Genau in solchen Situationen begleitet dich Engel Orayn, rund um die
Themen Standfestigkeit und innere Souveranitat. Engel Orayn erinnert dich daran, dass deine Ausrichtung und deine
Wahrheit nicht von der Zustimmung anderer abhdngen. So wie eine Kompassnadel sich immer wieder nach Norden
ausrichtet, ladt dich dieser Engel ein, zu deiner eigenen Haltung zuriickzukehren.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die sich von den Meinungen anderer schnell verunsichern lassen. Wenn
dich andere Ansichten schnell aus der Fassung bringen, steht dir Engel Orayn dabei zur Seite.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Fremde Meinungen bringen dich schnell ins Wanken

* Du schluckst herunter, was dich wirklich bewegt

* Du passt dich so oft an, dass du vergisst, was du selbst denkst
* Du bist lieber unsichtbar als angreifbar

* Das Schweigen kostet dich mehr Kraft, als Sprechen es je wiirde

WOZU DICH ORAYN EINLADT:

* Stehe zu dem, was du denkst und sagst.

* Bleibe bei deiner Haltung, auch wenn andere anderer Meinung sind.

* Richte dich an deiner eigenen inneren Ausrichtung aus.

* Lass dich von anderen Meinungen nicht mehr so schnell aus der Fassung bringen.
* Halt deine Sichtweise nicht mehr zuriick, nur um Ruhe zu bewahren.

Erlebe mit der Begleitung von Orayn, wie es sich anfiihlt, zu deiner eigenen Haltung zu stehen.
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Wenn du spiirst, dass dir etwas vorgemacht wird

07 | Engel KAORIEL

Grundthema: Wahrnehmung & inneres Gespur
Farbfrequenz:  Blassgelb
Affirmation:

»Ich vertraue dem, was ich spiire, auch wenn es auffen
niemand bestitigt.“

DAFUR STEHT ENGEL KAORIEL:

splren, dass etwas nicht stimmt — hinter die Kulisse sehen — der eigenen
Wahrnehmung trauen — ohne Bestatigung von auBen — bemerken, dass etwas
vorgemacht wird — Durchblick im Nebel — innerlich wissen ohne

Bestatigung

Es gibt Momente, in denen du spiirst, dass dir etwas vorgemacht wird, auch wenn du es nicht genau benennen
kannst. Genau in solchen Momenten begleitet dich Engel Kaoriel, rund um die Themen Wahrnehmung und
inneres Gespir. Engel Kaoriel erinnert dich daran, dass dein Gefiihl ernst genommen werden darf, auch wenn es
von auBen nicht bestatigt wird. So wie ein Lichtstrahl durch dichten Nebel bricht, 1adt dich dieser Engel ein, deiner
eigenen Wahrnehmung zu vertrauen.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die spiiren, dass etwas nicht stimmt, es aber schwer einordnen kénnen.
Wenn du das Gefiihl hast, dass dir etwas vorgemacht wird, ist Engel Kaoriel der passende Begleiter fiir dich.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Du spirst, dass etwas nicht stimmt — aber alle um dich sagen das Gegenteil

* Du zweifelst an deiner Wahrnehmung, weil sie nicht zur offiziellen Realitat passt
* Das Vertrauen in Institutionen, Medien, Systeme ist weggebrochen

* Du weiBt nicht mehr, wem du glauben kannst — auBer vielleicht dir selbst

* Die Welt sieht anders aus als vor ein paar Jahren — und niemand redet dariiber

WOZU DICH KAORIEL EINLADT:

* Vertraue deinem Gespiir, auch ohne dulere Bestatigung.

* Schau hinter das, was dir prasentiert wird.

* Gib deiner Wahrnehmung mehr Gewicht als fremden Stimmen.
* Nimm ernst, wenn du spiirst, dass dir etwas vorgemacht wird.
* Trau deinem Gespiir, auch wenn Zweifel mitschwingen.

Nimm Engel Kaoriel mit in deinen Alltag und erlebe, wie es sich anfiihlt, deiner eigenen
Wahrnehmung zu vertrauen.
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08 | Engel VAHELA

Wenn du nicht mebr weifst,
wie du dich entscheiden sollst

Grundthema: Innere Stimme & Entscheidung
Farbfrequenz:  Lachsrosa
Affirmation:

»Ich vertraue meiner Entscheidung mebr als jedem
daufferen Rat.“

DAFUR STEHT ENGEL VAHELA:

die eigene Stimme (iber den Rat anderer — geldhmt von zu vielen Méglichkeiten —
nicht entscheiden ist auch entscheiden — auf einen Wink von aul3en

warten — die Antwort taucht auf, wenn es ruhig wird — entscheiden

ohne Garantie — wissen, was zu tun ist

Es gibt Zeiten, in denen du nicht mehr weit, wie du dich entscheiden sollst, egal wie oft du das Fiir und Wider
abwagst. Genau in solchen Zeiten begleitet dich Engel Vahela, rund um die Themen innere Stimme und Entscheidung.
Engel Vahela erinnert dich daran, dass die Antwort bereits in dir liegt, auch wenn sie momentan noch verdeckt ist.
So wie sich ein aufgewiihlter See beruhigt, bis der Grund sichtbar wird, 1adt dich dieser Engel ein, auf deine innere
Stimme zu horen.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die vor einer Entscheidung stehen und sich von zu vielen dueren
Meinungen beeinflussen lassen. Wenn du nicht mehr weilt, wie du dich entscheiden sollst, begleitet dich Engel
Vahela genau in dieser Situation.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Jede Entscheidung fiihlt sich falsch an — egal wie du sie drehst und wendest
* Du lahmst dich selbst mit zu vielen Moglichkeiten

* Du willst das Richtige tun und weilt nicht mehr, was das ist

* Andere wissen immer genau, was du tun sollst — nur du nicht

* Du wartest auf einen Wink von aufBen, der jedoch nicht kommt

WOZU DICH VAHELA EINLADT:

* Vertraue dir mehr als jedem Rat von auBen.

* Hor auf, endlos gegeneinander abzuwdgen, und lass deine Intuition noch mehr zu.
*  Warte den Moment ab, in dem sich deine Entscheidung von selbst zeigt.

* Lass deine Stimme nicht von zu vielen Meinungen tiberdecken.

* Glaube dem, was dir deine innere Stimme sagt.

Erlebe mit Engel Vahela, wie es sich anfiihlt, deiner inneren Stimme zu folgen.
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Wenn du immer wieder aus deiner Mitte fillst

09 | Engel THAMUEL

Grundthema: Innere Mitte & Neuausrichtung
Farbfrequenz:  Blasslila
Affirmation:

»In meiner Mitte wirkt eine rubige Ordnung, an der ich
mich ausrichte.“

DAFUR STEHT ENGEL THAMUEL:

der ruhige Punkt im drehenden Rad — aus der Mitte fallen — zu viel tragen
— unterscheiden, was mein Teil ist — sich an einer Ordnung ausrichten — abgeben
kénnen — Gleichgewicht ohne Stillstand

Es gibt Tage, an denen du immer wieder aus deiner Mitte fallst, obwohl dauRerlich nichts Dramatisches passiert.
Genau an solchen Tagen begleitet dich Engel Thamuel, rund um die Themen innere Mitte und Neuausrichtung.
Engel Thamuel erinnert dich daran, dass es in dir einen Punkt gibt, der stabil bleibt, selbst wenn um dich herum viel
in Bewegung ist. So wie die Mitte eines Rades ruhig bleibt, wahrend sich alles um sie herum dreht, 1adt dich dieser
Engel ein, dich an deiner inneren Mitte auszurichten.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die im Alltag immer wieder aus ihrer Mitte geraten und sich an etwas
GroBerem ausrichten mochten. Wenn du merkst, wie schnell du aus deinem Gleichgewicht fallst, ist Engel Thamuel
genau der richtige Begleiter dafir.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Du fallst immer wieder aus deiner Mitte, sobald es im AuBen turbulent wird

* Du tragst so viel mit, dass du kaum noch weif3t, was davon wirklich deins ist

* Du stehst zwischen dem duBeren Druck und dem, was sich fiir dich stimmig anfiihlt
* Alles dreht sich, und du findest keinen ruhigen Punkt mehr

* Du siehst, was nicht stimmt, und fiihlst dich zugleich machtlos

WOZU DICH THAMUEL EINLADT:

* Halte kurz inne, bevor du reagierst, und spiire nach, was wirklich zu dir gehort.

* Unterscheide, woftir du Verantwortung tragst, und was du loslassen darfst.

* Vertraue einer Ordnung, die gréBer ist als das, was du im Moment iiberblickst.

* Kehre in deine Mitte zuriick, auch wenn dich nichts von auBen dazu zwingt.

* Lass dein inneres Gleichgewicht nicht mehr von jeder kleinen Stérung ins Wanken bringen.

Lass dich von Engel Thamuel begleiten und erlebe, wie es sich anftihlt, in deiner Mitte zu bleiben,
selbst wenn sich vieles um dich herum dreht.
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Wenn du merkst, welche Geschichten du dein Leben
lang iiber dich selbst geglaubt hast

10 | Engel ZOMARIEL

Grundthema: Alte Glaubenssatze & Befreiung
Farbfrequenz:  Hellblau
Affirmation:

»Ich lasse alte Glaubensmuster los, die mich schwdichen
und klein bhalten.“

DAFUR STEHT ENGEL ZOMARIEL:

Satze, die sich wie Tatsachen anfiihlen — von Familie, Umfeld und Gesellschaft
iibernommene Glaubenssatze — Geschichten Gber sich selbst glauben,

die andere erzdahlen — klein gehalten werden — eine alte Pragung

erkennen — Uberzeugungskraft verliert an Bedeutung — unterscheiden,

was wirklich meines ist

Es gibt Momente, in denen dir bewusst wird, welche Geschichten du dein Leben lang geglaubt hast, ohne sie je infrage
zu stellen. Genau in solchen Momenten begleitet dich Engel Zomariel, rund um die Themen alte Glaubenssatze und
Befreiung. Engel Zomariel erinnert dich daran, dass du viele dieser Geschichten ibernommen hast, ohne sie selbst
geprift zu haben. Der Engel ladt dich ein, diese alten Muster loszulassen.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die spiiren, dass ihr Selbstbild bis heute von alten Familienmustern,
gesellschaftlichen Erwartungen und medialen Vorbildern gepragt ist. Wenn du bereit bist, diese ibernommenen
Geschichten zu erkennen und loszulassen, findest du in Engel Zomariel die richtige Unterstiitzung.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Du glaubst Dinge uber dich, die nie wirklich deine waren

* Du hast Familiengeschichten als Wahrheit iibernommen

* Du lebst nach Uberzeugungen, die du nie selbst gewahlt hast

* Du spirst eine Erschépfung, die nicht von auBen kommt, sondern aus dir
* Du glaubst seit einem ganzen Leben eine Geschichte, die dich kleinhalt

WOZU DICH ZOMARIEL EINLADT:

* Erkenne alte Glaubenssatze, die nichts mit der Realitat zu tun haben.

* Lose dich von Mustern, die dich klein halten.

* Erkenne Geschichten, die dir Gesellschaft und Medien aufgedrangt haben, ohne dass du sie gepriift hast.
* Hinterfrage die alten Geschichten, die bis heute dein Selbstbild bestimmen.

* Erkenne die Muster aus deiner Familie oder Erziehung, die bis heute in dir nachwirken.

Erfahre mit Engel Zomariel, wie es sich anfiihlt, alte Geschichten (iber dich selbst loszulassen.

Seite 13/15 Die 12 Engel der Neuen Zeit ©2026



INGRID AUEeR"®

11 | Engel ZAHARAEL

Wenn du weifft, was zu tun ist, und trotzdem noch
zogerst

Grundthema: Mut & Aufbruch
Farbfrequenz: ~ Mintgriin
Affirmation:

wIch lasse los, was sich iiberlebt bhat.“

DAFUR STEHT ENGEL ZAHARAEL:

wissen und trotzdem zégern — den Schritt tatséchlich gehen — was sich
iberlebt hat — Loyalitat zu Vergangenem — die offene Tiir durchschreiten — gehen
ohne Bedauern — Abschied mit Respekt

Es gibt Momente, in denen du langst weillt, was zu tun ist, und trotzdem noch zdgerst, den entscheidenden Schritt
zu gehen. Genau in solchen Momenten begleitet dich Engel Zaharael, rund um die Themen Mut und Aufbruch. Engel
Zaharael erinnert dich daran, dass Loslassen kein Verlust sein muss, wenn etwas seine Zeit gehabt hat. So wie eine
offene Tir nur noch durchschritten werden muss, |adt dich dieser Engel ein, den wichtigen Schritt tatsachlich zu
gehen.

Dieser Engel begleitet besonders Menschen, die bereits wissen, dass eine Veranderung ansteht, und den letzten
Schritt dorthin noch vor sich haben. Wenn du weift, was zu tun ist, und trotzdem noch zdgerst, steht dir Engel
Zaharael genau jetzt zur Seite.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Du weil3t es. Und gehst trotzdem nicht.

* Die Angst vor dem, was danach kommt, ist gréBer als der jetzige Schmerz

* Du hoffst, dass ,es" sich von selbst 16st — obwohl du weil3t, dass es das nicht tut
* Der Mut ist da. Der Aufbruch zur Veranderung noch nicht.

* Du lebst in einem Zustand, den du langst verlassen wolltest

WOZU DICH ZAHARAEL EINLADT:

* Lass mit Respekt los, was seine Zeit hinter sich hat.

* Vertraue darauf, dass Loslassen kein Verlust sein muss.

* Zogere nicht langer, wenn du langst weilt, was zu tun ist.
* Spare dir die Kraft, die das Festhalten an Altem kostet.

* Geh den Schritt, den du langst erkannt hast.

Integriere Engel Zaharael in deinen Alltag und erlebe, wie es sich anfiihlt, den erkannten Schritt
tatsédchlich zu gehen.
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12 | Engel ALTHIRAEL

Wenn das Neue da ist, aber der Alltag noch nicht
mitgezogen hat

Grundthema: Umsetzung & Geduld
Farbfrequenz:  Apfelgriin
Affirmation:

»Ich gebe dem Neuen die Zeit, die es braucht.“

DAFUR STEHT ENGEL ALTHIRAEL:

innerlich schon weiter entwickelt sein, als man im AufBen lebt — personliche
Entwicklung im Alltag leben — das Neue verkérpern — Ungeduld mit sich selbst — die
Zeit als Verbiindete — nichts erzwingen — nach langer Reise nach Hause

kommen

Es gibt Phasen, in denen das Neue in dir langst angekommen ist, aber deine Umsetzung im taglichen Leben noch nicht
ganz mitgezogen hat. Genau in solchen Phasen begleitet dich Engel Althirael, rund um die Themen Umsetzung und
Geduld. Engel Althirael erinnert dich daran, dass Veranderung Zeit braucht, um vollstandig im Leben anzukommen.
So wie ein neu gelerntes Wort erst nach haufigem Gebrauch wirklich zu deinem eigenen Sprachschatz gehort, ladt
dich dieser Engel ein, das Neue Schritt fiir Schritt in dein Leben zu integrieren.

Dieser Engel begleitet Menschen, die eine innere Erkenntnis bereits verstanden haben und jetzt spiiren, dass sie im
Alltag noch nicht integriert ist. Wenn du merkst, dass sich etwas in dir bereits verandert hat, dein tagliches Leben
davon aber noch wenig zeigt, ist Engel Althirael die richtige Begleitung, um dem Neuen Schritt fiir Schritt Raum zu
geben.

VIELLEICHT ERKENNST DU DICH DARIN WIEDER:

* Innen hat sich alles verandert — aullen noch nichts

* Du weil3t, wer du bist — aber lebst noch wie friiher

* Das Neue ist da, findet aber keinen Platz im Alltag

* Nach dem Durchbruch kommt die Leere — und die Frage: Was jetzt?

* Die alten Routinen passen nicht mehr, die neuen sind noch nicht verankert

WOZU DICH ALTHIRAEL EINLADT:

* Gib Verdanderungen die Zeit, die sie brauchen, um in deinem Leben Platz zu finden.

* Verankere das Neue Schritt fiir Schritt in deinem Alltag.

* Sei geduldig mit dir, wahrend sich das Neue in dir entfaltet.

* Lass dich nicht drangen, nur weil du spirituell schon weiter bist als in deinem gelebten Leben.
* Erlaube dir, langsamer anzukommen, als du es dir eigentlich wiinschst.

Offne dich fiir Engel Althirael in deinem Alltag und erlebe, wie es sich anfiihlt, dem Neuen in
deinem Leben Raum zu geben.
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